
баскетбол



Целевая Аудитория
Дети 7-14 лет

Группы Занимающихся
Формируются в результате

предварительного
тестирования в

зависимости  от уровня
физического развития и

возраста ребенка



Длительность
Занятия

60 минут

Расписание Занятий
2-3 раза в неделю в вечернее

время

Место Проведения Занятий
спортивный зал



Результаты

Развитие базовых физических
качеств

Освоение правил баскетбола
Умение работать в команде

освоение специальной и
технической подготовки

Развитие тактического
мышления



Родителям
Понравится

занятия в привычной обстановке
Квалифицированный тренер

Низкий риск травм благодаря 
 качественной разминке 

подходит и девочкам и мальчикам
участие в соревнованиях

выброс эмоций экологичным
способом



Инвентарь Для
Занятий

Мячи
конусы

корзины
Скакалки

Гимнастические палки
гимнастическая стенка и

скамьи



Направления Работы

игры
броски
стойки

обводки
прыжки

остановки
техника передвижения

ловля, передача, ведение
тактика защиты и нападения


