
Футбол



Целевая
Аудитория
Дети 3-7 лет

Группы
Занимающихся

Младшая: 4-5 лет
Старшая: 6-7 лет



Длительность
Занятия
40 минут

Расписание
Занятий

Младшая: 3-4 года
Старшая: 6-7 лет

Место Проведения
Занятий

музыкальный/
спортивный зал



План Занятия
Разминка (бег,
дыхательные
упражнения, ходьба,
построения, растяжка)
Основная часть
(общеразвивающие
упражнения, отработка
техник, игры, эстафеты)
Заминка (упражнения
на расслабление)

1.

2.

3.



Результаты
Развитие базовых

физических качеств
Освоение правил любимой

игры
Умение работать в

команде
Освоение футбольных

финтов и приемов
Развитие лидерских

качеств
Развитие тактического и

стратегического
мышления



Родителям
Понравится

занятия проводит
Квалифицированный тренер

Низкий риск травм благодаря 
 качественной разминки перед

основной частью занятия
На тренировках работают все

группы мышц, что способствует
укреплению здоровья

Футбол подходит ребенку с
различными физическими

данными благодаря многообразию
типов игроков



Инвентарь Для
Занятий

Координационная
дорожка
Скакалки

Мячи
Обручи

Гимнастические палки
Шведская стенка

Гимнастические скамьи



Направления
Работы

Ведение, передача, прием и
остановка мяча

Жонглирование мячом
удары

обводки, перехват и отбор мяча
вбрасывание из аута

техника передвижения
технические связки

финты
координационные упражнения

Эстафеты
акробатика

офп
вратарское мастерство

игры


